
 

 

Orthèse d’abduction du pied pour la thérapie de suivi d’un pied bot idiopathique dans le cadre 

de la thérapie Ponseti. Durée de la thérapie recommandée : à partir du retrait du dernier 

plâtre et jusqu’à ce que l’enfant atteigne les 4/5 ans. 
 

 

 

Montage de l’ALFA-Flex XL Centre ovale, kit d’extension (AL 0700 - 1XL) : 
 

1. Desserrer et retirer les 6 vis du Centre ovale d’origine sur l’attelle (clé Torx) et retirer les bras de l’attelle. 

2. Desserrer et retirer (clé Torx) les 6 vis du Centre ovale XL, kit d’extension, puis retirer le couvercle. 

3. Insérer les bras de l’attelle dans la structure de base (en bleu) comme indiqué sur l’illustration 1. 

4. Mettre le couvercle et fixer les vis. 

5. Régler la longueur de l’attelle sur au minimum (!) la largeur des épaules de l’enfant 

6. Serrez fermement les vis en faisant au moins 3 tours, fixez avec « LOCTITE 222 » ! 
 
 
 
 

 

INSTRUCTIONS DE MONTAGE destinées au technicien orthopédiste de l’attelle 
d’abduction du pied ALFA-Flex Brace® 
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