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Penahan abduksi kaki untuk pasca-pengobatan kaki pengkor idiopatik dalam batasan Terapi-Ponseti. 
Durasi pengobatan yang disarankan untuk anak: dari saat pengangkatan cetakan terakhir sampai usia 4 / 5 tahun. 

 

 

Penyesuaian panjang rel: 

panjang bervariasi dari 180 sampai 300 mm. 

Longgarkan 6 baut (dengan kunci torx). 

Sesuaikan panjang rel minimal (!) selebar bahu 
anak. 

Kencangkan 3 sekrup atau lebih, amankan 
dengan "LOCTITE 222"! 

 

Lingkup Pengiriman    
• Penahan kaki/Sepatu ALFA-Flex atau COMFOOT-Blue 

• Allen-key 4 mm  

• Kunci Torx TX20 

• penahan abduksi kaki ALFA-Flex Brace  

Informasi penting: 

Rel: Untuk digunakan selama durasi terapi maks. 5 tahun. 
Total Umur 8 tahun.  
Sepatu: Umur 8 tahun 
Tahun pembuatan dapat ditemukan di dua digit pertama 
nomor lot. 

Penyimpanan: Bebas beku, terlindung dari cahaya, 
kelembaban udara sedang 

Penyesuaian angular rel: 

1. Longgarkan baut (Allen-key) 

2. Sesuaikan ekstensi dorsal dengan rata-rata skala 
bola (jika tidak ditentukan oleh dokter: 5° sampai 
10°) 

3. Sesuaikan abduksi dengan bantuan dari jendela 
lihat pada rel (jika tidak ditentukan oleh dokter: 70° 
untuk kaki pengkor, 40° untuk kaki sehat). 

 

 

 
4. Kencangkan baut dengan sangat 

cepat, amankan dari terlepas 
tidak disengaja dengan 
"LOCTITE 222"! 

(Perhatian: Awas bahaya 
tertelan/tersedak) 

Memasang sepatu dan rel: 

1. Masukkan kaki ke sepatu sehingga tumit berada didalam belakang dan 
bawah  - periksa jendela tumit. 

2. Pertama tutup tali sepatu tengah dan ketatkan dengan cepat (pastikan  
tumit ada di posisi yang benar), ketatkan tali sepatu lainnya 

3. Atur sepatu ke kunci klik dari atas lalu geser kembali rel ke tumit sampai 
sekrup terkunci pada tempatnya. 

Untuk melonggarkan rel, tarik sekrup; geser rel sampai ujung arah jari 
kaki  lalu angkat. 

Sepatu tidak dibuat untuk berlari! Awas slip! 
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