semeda Kaikki, mita ALFA-Flex tai
ORTHOPAEDIC PRODUCTS BETA—Flex—tangosta tulee tietéé E

Tietoa
vanhemmille




Hyvat vanhemmat,

lapsesi saama hoito Ponseti-menetelmalld on selvastikin
saanut aikaan merkittavda edistystd. Kun aloitat hoidon
ALFA-Flex- tai BETA-Flex-tangoilla, lapsesi jalan tai jal-
kojen asennon korjaus on jo onnistunut. Jotta jalat py-
syvdt tdssa asennossa ja lapsesi voi joskus juoksennella
aivan kuten muutkin lapset, tarvitaan tankokengdt ja
tukea vanhemmilta.

Olemme koonneet yhteen tarkeimmat vinkit tankojen

kasittelyyn ja ongelmien ratkaisuun, jotta kdyton aloitta-
minen sujuisi optimaalisesti.
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Harald Kujus
Toimitusjohtaja
Semeda GmbH



Miksi tanko —
jalka nayttaa hyvalta?

Tankokenkia kdytetdan vasta sen jdlkeen, kun kampurajalkoja on ho-
idettu manipulaation ja kipsaamisen avulla. Vield tdydellisen kor-
jauksen jdlkeen kampurajalka saattaa uusiutua aina 4 - 5 vuoden
ikdan saakka. Tankokengdt ovat tdlla hetkelld ainoa menetelma,
jonka avulla uusiutuminen pystytdan estdmddn menestyksekkdasti.
Noudattamalla lapsellesi maddrdttyd Ponseti-terapiasuunnitelmaa
johdonmukaisesti 90 % lapsista vdlttaa kampurajalan uusiutumi-
sen. Jotta mahdollinen uusiutuminen voidaan havaita ja hoitaa ai-
kaisessa vaiheessa, on tdrkedd kdyda ladkdrintarkastuksissa.

Terapiasuunnitelma —
miten pitkddn lapseni taytyy pitdd tankokenkid?

Alussa tankokenkid on pidettdvd 3 kuukauden ajan 23 tun-
tia paivassa. Taman jdlkeen kenkid pidetddn 14 tuntia paivas-
sda, mikali ladkdri ei madraa toisin. Kenkida kannattaa kayttda
nukkumisen aikana, myos pdivdunilla. Jalkojen hoitoa tanko-

kengillad jatketaan 4 - 5 vuotiaaksi saakka lddkdrin harkinnan

mukaan.




Tangon pukeminen —
kuinka se tehtiinkdan?

Kun saat tangon laakadriltasi
tai apuvdlineteknikolta, tama
madrittda oikean kulman,
asennon ja tangon pituu-
den. Ali tee minkdanlaisia
muutoksia ndihin asetuksiin,
koska ne ovat hoidon kanna-
Ita tarpeellisia. Vanhemman
tehtavéd on pukea tanko ja
kengdt lapselle kuvien mu-
kaisesti. Kun saat tangon,
pyyda ladkaria tai apuvaline-
teknikkoa selittamadan tarka-
sti niiden kdyttdminen. Mikali
ensimmadisten pdivien aikana
tulee mieleen lisdd kysym-
yksid, ota rohkeasti yhteytta
heihin ja kysy uudestaan,
silla on tdrkedd, ettd sind ja
lapsesi olette tyytyvaisid.

Laita lapselle sukat tai
sukkahousut jalkaan. Ald
kayta kenkia koskaan
avojaloin! Avaa kaikki
jalkineen soljet tai veto-
ketjut.
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Aseta jalka siten jalkinee-
seen, ettd kantapdd on
aivan takana ja alas pai-
nettu (ks. kuva). Tama on
jalkineen istuvuuden kan-
nalta erittdin tdrkedd.

Aloita kiinnittamdlld en-
sin keskelld olevat nauhat.
Vedd nauha tiukasti ki-
inni, etta kantapdd pysyy
oikeassa asennossa.
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Vedd sukkaa ylhddlta ja
kdrjestd, jotta saat mah-
dolliset taitokset suori-

stettua.  Kiinnita loput
nauhat 16yhdsti ja toista
samat vaiheet, kun laitat
toista kenkad paikoilleen.

Laita tanko jalkineisiin

asettamalla paikalleen
napsahtava kiinnitin ken-
gdnpohjan syvennykseen.
Tyonnd tanko kantapdatd
kohti, kunnes kiinnitys

menee paikalleen.

Kun molemmat kengdt on
kiinnitetty tankoon, lapsi
ndkee nallen tai delfiinin

oikein pdin.




Ensimmadisilla kerroilla tangon kiinnittaminen tuntuu ehka hieman oudolta.
Lyhyen harjoittelun jdlkeen se sujuu jo paremmin. Saat myos nopeasti selville
sen asennon, jossa lapsesi antaa mieluiten laittaa tangon paikalleen. Jalki-
neiden pukeminen ja nauhojen kiinnitys eivdt vie loppujen lopuksi muutamaa
minuuttia kauempaa.

Mita viela pitdisi tietda?

Tottumisaika: Hoidon alussa tanko tuntuu lapsesta vieraalta. Kipsin jdlkeen iho
on vield arka ja jalkojen liikkuma-ala on rajoitettu. Tamdn vuoksi lapset ovat huo-
notuulisia ensimmadisind pdivind. He itkevdt enemmadn kuin tavallisesti eivatka
nuku normaalisti. Tamd on normaalia, eikd sen takia ole syytd huolestua. Yleensa
lapset tottuvat tankoon ensimmadisten 2 - 3 pdivdn aikana. On tdarkedd, ettd odotat

sithen saakka (paitsi jos voimakasta punoitusta ilmenee — ks. alla: Millaisia on-
gelmia saattaa esiintyd?). Kun tankoa kdytetdan saannollisesti, lapsi tottuu siihen.

Mikali lapsi ei totu tankoon ensimmadisen 2 - 3 pdivdn aikana — lapsi huutaa jat-

kuvasti, herdilee usein ja on koko ajan huonotuulinen — ota yhteyttd ladkariin ennen

seuraavaa kontrollikdyntid. Suuremman liikkumatilan ansiosta BETA-Flex-kengat kuitenkin aiheuttavat vieldkin harvemmin ongelmia
kuin ALFA-Flex-jalkineet.

Kehitys: Tanko ei yleensd estd lapsen kehitystd. Tulet huomaamaan, ettd lapsi esim. konttaa tangon kanssa ja osaa nousta pystyyn,
kun hdn on sen ikdinen.

Tangon saataminen: Alussa tankokengdt sdaddetddn kampurajalkaan yleensd 70 asteen ulkokiertoon (abduktio) ja terveeseen jalkaan
40 asteen kiertoon. Dorsifleksio — jalan koukistuminen kohti tankokenkda — asetetaan 5 - 10 asteeseen. Nama asetukset saattavat
tuntua Ponseti-menetelmddn perehtymdattomalle liiallisilta, mutta ne ovat hoidossa tdysin normaaleja ja tarpeellisia. Kun katsot lapsesi
viimeistd kipsid, huomaat samanlaisen asennon. Tangon pituuden on tarkoitus olla hieman lapsesi hartioita leveampi. BETA-Flex-ken-
gissd on alussa kevyt jousi. Kun lapsesi kasvaa ja saa enemman voimaa, apuvalineteknikko voi vaihtaa jalkineeseen voimakkaamman
jousen.
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Millaisia ongelmia saattaa esiintyd?

Punoitus ja painaumat: Vauvojen iho on vield hyvin herkkd, eika kesta kenkid. Vaikka jalkineet on valmi-
stettu pehmedstd materiaalista, on mahdollista, ettd painaumia tai rakkuloita ilmenee joskus. On hyvin
tarkedd, ettd kiinnitdt huomiota jalan oikeaan asentoon kengdssd, silld vahdinenkin liikkkuminen jalkineen
sisdlld aiheuttaa nopeasti painaumia. Thon punoitus, joka ilmaantuu uudelleen, kun jalkine on ollut pois
jalasta lyhyen aikaa, on normaalia. Jos punoitus kuitenkin muuttuu vdriltaédn tummemmaksi ja siihen tulee
myos rakkula, ota valittémadsti yhteys hoitavaan ladkdriin. Laakdri paattdd jatkotoimenpiteistd. Hatdtapaukses-
sa jalkaan laitetaan kipsi, joka jdtetdan auki punoittavasta kohdasta, jotta iho padsee parantumaan.

Jalkahiki ja kosteus: Lapsilla, jotka ovat taipuvaisia voimakkaaseen jalkahikoiluun, saattaa -
epdtavallisen pitkd 23 tunnin pitoaika johtaa siihen, ettd jalkineet ovat jatkuvasti kosteat. Jos kdytat “"‘"w
kenkdd, jossa on nahkavuoraus, sen sisdpuolelle saattaa harvinaisessa tapauksessa muodostua
hometta, silld allergiaoireiden vdlttamiseksi nahka on parkittu ainoastaan kasvipohjaisilla tuot-
teilla. Tasta johtuen suosittelemme seuraavaa:

* tuuleta kenkia ulkoilmassa kahdesti pdivdssa puolen tunnin ajan Sl /!
» mikali lapsen jalat hikoavat runsaasti, vaihda sukat useasti pdivdssd

+ voit my6s vaihtaa kenkdmalleihin, joiden vuorissa on kdytetty antimikrobista hopeatekstiilid pF

Lopuksi vield muutamia tdrkeitd neuvoja ...

Turvallisuus: Apuvdlineteknikko varmistaa tangon ruuvien kiinnityksen erityiselld liimalla. Pidd silmdlld, ettd ruuvit eivat pddse
16ystymaddn, jotta ne eivdt aiheuta vaaratilanteita joutuessaan mahdollisesti lapsesi suuhun ja hengitysteihin.

Jalkineet: Huomaa, ettd ALFA-Flex-jalkineet eivdt ole tavalliset kdvelykengdt. Terapeuttiseen tarkoitukseen kehitetyt joustamattomat
ja jaykat jalkineen pohjat estdvat jalan normaalin liikkeen kdvellessd. Sen lisaksi kenganpohjan (materiaali ja kuvio) pito ei ole ihan-

teellinen tietyilla lattianpddllysteilld. Ndistd syistd johtuen — ja siksi, ettei pelkkien kenkien pitdmisestd ilman tankoa ole terapeutti-

selta kannalta katsoen hyotya — kenkid on tarkoitettu kdytettdvdksi ainoastaan yhdessa tangon kanssa.



Pukeminen: ALFA-Flex- tai COMFOOT-kenkid on kdytettdva sukkien tai sukkahousujen kanssa. Kiinnitd valinnassa huomiota
sisdpuolen lankoihin ja saumoihin, silld ne saattavat aiheuttaa painaumia. Yksivariset sukat ovat ndin ollen parempia kuin
kuvioidut. Sukkien koko ei saa olla liian suuri, ettei niihin muodostu taitoksia. Voit tilata kahta Semedan suosittelemaa
sukkamallia apuvdlineteknikkosi kautta.

Tankopehmusteet: Jos lapsesi on vilkas, on mahdollista, ettd sind tai
lapsesi kaatuu tangon pddlle. Kun lapsi alkaa kontata tangon kanssa
tai nousee seisomaan, saattavat huonekalut tai lattia vahingoittua.

Tamd voidaan tehdd erityisella ALFA-Flex- tai BETA-Flex-pehmu-

steella (apuvdlineteknikko asettaa sen paikalleen) tai myos rauta-

kaupasta saatavilla putkieristysmateriaaleilla.

Puhdistus: Tankokengit voidaan pesti vedelld ja saippualla. Ald
kdytd voimakkaita puhdistusaineita, silld ne saattavat vahingoittaa
synteettistd materiaalia.

Nukkuminen: Toiset lapset herddvat yolld, kun tanko jda kiinni peittoon. Suosi-
teltavinta on kdyttdd makuupussia. Vanhempien lasten kohdalla tangon kiinnittami-
sestd osana ,hyvdn yon toivotusta“ saattaa olla hyotya. Nukkumaan mennessdan
lapsi pyytda pian tankoa itse.

Tankopaivakirja: Lapsen totutellessa tankoon saattaa olla hyddyllista merkita ka-
lenteriin pdivittdinen tuntimddrd, jonka lapsi on pitdnyt tankoa. Vield helpompaa
on, jos lataat A4-kalenterisivun verkkosivustoltamme ja tulostat sen niin usein
kuin haluat. Loyddt PDF-tiedoston osoitteesta www.semeda.de otsikosta Down-

load/Parents.

Semeda GmbH Tel.: +49-(0)5824 98 555-0 info@semeda.de
Am Petersberg 36, D-29389 Bad Bodenteich, Germany  Fax.: +49-(0)5824 98 555-20 www.semeda.de
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