Et par gode rad til slut ...

Tej: Jeres barn ber helst ikke have menstrede stremper pd i skoen, da sddanne stremper har
trdde pa indersiden, der kan forarsage tryksteder. Stromperne bor heller ikke vare for store, da
der ellers kan dannes folder i skoen. Jeres barn ma gerne have strempebukser pa — jo tykkere,
desto bedre. Derimod ma I ikke give barnet en sparkedragt med fodder pa i skoene. Nogle foreel-
dre valger at klippe sparkedragtens fedder af for at undga at skulle kebe nyt tej.

Skinnepolstring: Alt efter, hvor livlig jeres barn er, kan det ske, atI eller

jeres barn slar jer pa skinnen. Hvis barnet begynder at kravle eller sta

med skinnerne pd, kan gulvet eller moblerne blive beskadiget. Her kan i

det hjelpe at polstre skinnen. Det kan geres med et specielt Alfa-Flex-
polster (kan rekvireres via jeres ortopeeditekniker) eller med rerisolering, som kan kebes i bygge-

markeder.

Sidde- og baereudstyr: Jeres barn kan bruge Alfa-Flex-skinnen i de fleste geengse autostole.
De fleste baereanordninger og barnevogne kan ogsé bruges uden problemer. Nar I skal valge
hgj stol til jeres barn, ber I dog valge en stol, hvor I ikke ngdvendigvis behover at tage skinnen
af for satte barnet i stolen.

Sevn: Nogle bgrn vagner om natten, fordi skinnen har sat sig fast i sengetgjet. Det bedste er at
lade jeres barn sove i en sovepose. Det er for gvrigt en god ide, at gore anlaeggelsen af skinnen
til en fast del af jeres "putteritual”. Jeres barn vil snart begynde at bede om skinnen, ndr
han/hun er treet.

For at veenne sig til en fast rytme for hvorndr barnet bruger skinnen, kan det veere en god hjeelp

at notere antallet af timer pr. dag, jeres barn har haft skinnen pa, i en kalender. Til det formal
kan I kopiere vedlagte mdnedskalender og bruge den til flere maneder.

Brugstid for ALFA-Flex-skinne pr. dag i maned:
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Kcoere foreeldre

Den behandling jeres barn hidtil har faet, har abenbart vearet vellykket. Nar I begynder pa
behandlingen med Alfa-Flex-skinnen, er jeres barns fod eller fadder allerede korrigeret. For at
denne korrektion skal kunne holde og jeres barn engang skal kunne lgbe omkring som alle
andre bern, har det brug Alfa-Flex-skinnen og jeres hjalp.

For at sikre en optimal start med Alfa-Flex har vi her samlet de vigtigste anvisninger for
brugen af skinnen samt nogle problemlgsninger.

Hvad skal skinnen egentlig veere godt for -
foden ser jo fin ud?

Fodabduktionsskinnen bruges kun, nar klumpfoden forinden er blevet fuldsteendig korrigeret
gennem manipulation og gipsredressering. Selv efter en fuldsteendig korrektion vil klumpfoden
udvise en recidiv tendens (tilbagefald) helt frem til 4-ars alderen. Fodabduktionsskinnen er for
ojeblikket den eneste effektive metode til at forhindre den recidive tendens. Overholdes Ponseti-
terapiskemaet konsekvent, vil man ved 90 % af bernene kunne forhindre, at klumpfoden
udvikler sig igen.

Terapieskema - hvor leenge skal
vores barn bruge skinnen?

Nar jeres barn far skinnen, skal han/hun have den pa i 23 timer i dognet de folgende 3 maned-
er. Efter de 3 mdneder kan den daglige brug reduceres til 14 timer dagligt. Det kan vare en god
ide, at bruge barnets sovetider til formalet, ogsd middagssevnen.



Anlceeggelse af skinnen -
hvordan er det nu lige, man ggr?

Nar I far skinnen hos leegen eller ortopaediteknikeren, vil vedkommende indstille vinklen. I ma
ikke &endre disse indstillinger, da de er nedvendige for behandlingen. Skinnens laengde indstilles
i forhold til jeres barns skulderbredde. Det er sa jeres opgave, at leegge skinnen pa jeres barn,
som vist pa billederne:
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Abn alle lukninger Saet foden ind, sa Luk forst den midter-
pa skoen. heelen er helt tilbage ste rem. Remmen
og nede (inspektions- skal speendes godt
vindue). Det er fast, da den holder
meget vigtigt for, at hzlen i den rigtige
skoen sidder korrekt! position.
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N
Treek i stromperne For at fastgere Nar begge sko er
foroven og i taspid- skinnen til skoene, fastgjort, skal Alfa-
sen for at undga skal kliklasen seettes Flex-bjernen vende
folder. Luk dernaest ind mod stalpladen rigtigt, nar jeres barn
de resterende remme i skoen og skinnen kigger pa den.
og gentag det hele skubbes hen mod
med den anden sko. halen, indtil
holderen gar i
indgreb.
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De forste gange, I skal satte skinnen pa, vil det maske foles lidt uvant for jer. Men allerede efter
kort tid vil det falde langt mere naturligt for jer, og I vil ogsa have fundet ud af, hvilken posi-
tion jeres barn skal veere i, for at det er lettest at sette skinnen pa. Det vil sa ikke tage mere end
et par minutter at give barnet skoene pa og fastgere dem til skinnen.

Hvilke andre vigtige ting skal I vide?

Tilveenningstid: I starten af behandlingen er skinnen uvant for jeres barn.

Huden er stadig felsom fra tiden i gips, og benenes bevagelsesfrihed er steerkt begraenset. Det
resulterer ofte i, at bernene ikke har det sa godt de forste dage. De graeder mere end normalt og
sover heller ikke sa godt. Det er der ingen grund til at blive urolig over. Efter de forste to dage
har barnet vannet sig til skinnen og skoene. Det er vigtigt,
at I holder ud sa leenge (med mindre I kan konstatere kraftig
hudirritation - se under: Hvilke problemer kan opstd). Nar
skinnen bruges regelmeessigt, vil den blive en selvfglge for
barnet.

Skulle det dog ske, at jeres barn ikke har accepteret skinnen
efter de forste 2-3 dage - dvs. at barnet graeder konstant,
vagner meget hyppigt og er i konstant darligt humer - ber I
kontakte jeres laege inden naeste kontroltermin.

Udvikling: Skinnen vil i reglen ikke hindre jeres barn i at udvikle sig i
takt med sine jeevnaldrene. I vil opleve, at skinnen ikke hindrer jeres barn
i bade at kravle og endda komme op at sta, nar barnet nar den alder.

Indstilling af skinnen: Alfa-Flex-skinnen indstilles i starten oftest til 70° udvendig rotation
(abduktion) for en klumpfod og 40° for en fod, der ikke er bergrt. Den dorsale ekstension, dvs.
fodens bgjning mod skinnebenet, indstilles til 5 - 10°. Disse indstillinger kan forekomme
ekstreme for personer uden erfaring med Ponseti-metoden, men de er normale og 0gsa ned-
vendige for behandlingen. Hvis I kigger pa barnets sidste gips, vil I kunne se en tilsvarende
stilling.

Hvilke problemer kan opsta?

Red, irriteret hud og tryksteder: Spaendberns hud er ikke udviklet til at baere sko, dvs. den
er meget folsom. Selvom skoene er fremstillet i et blodt materiale, kan der forekomme trykst-
eder eller bleredannelse. Det er meget vigtigt, at I serger for, at foden sidder godt fast i skoen,
for der kan nemlig meget hurtigt udvikle sig tryksteder, hvis foden glider frem og tilbage i skoen.
Redlig hud, som bliver normal igen, ndr skoen har veret taget af et kort stykke tid, giver ingen
grund til bekymring. Hvis hudirritationen derimod bliver kraftigere og merkere, eller hvis der
maske oven i kebet udvikler sig en bleere, ber I hurtigst muligt kontakte jeres leege. Han vil sa
afgere, hvad der videre skal gores. I nodstilfeelde kan der laegges en ny gipsbandage, hvor de
berorte huddele holdes fri, s de kan hele igen.



